
ZUAM O8w23 
Program de preg�tire a copiilor si tinerilor capabili de performante înalte, 

disciplina Fizic�, an _colar 2023-2024 

Propunator: prof. P�UNESCU SORIN 

Clasa Tematic� preg�tire 
I. 

V.I. Proprietai 
fizice, stare, fenomen 
VL2. M�surarea 
mårimilor fizice 
(lungime, arie, 
volum, duratà). 
VL3. Sistemul 
Intema�ional de 
unit�i de m�sur�. 

Multipli _i 
submultipli. 
Transformài de 

unit��i de m�sur�. 
Scrierea numerelor cu 
ajutorul puterilor lui 
10. 
VL4. Instrumente 
pentru m¯surarea 

lungimii si duratei. 
Erori de mäsurare. 
VL5. Valoarea 
medie, eroare 
absolutã, eroarea 
absolut� medie, 

eroarea relativ�. 

Exprimarea 
rezultatului final al 
måsur�torilor 
directe. 
VL.6. 0nregistrarea 
datclor intr- un tabel 
VI.7. Corp. Mobil. 
Sistem de referin�£. 
Mi_care �I repaus. 

Traiectorie. 
VI.8. Deplasare. 
Distan�a 
parcurs£. Durata 

Competente specifice 
C6 1: 

KTRARE N 
E^RE 

Folosirea reprezent�rilor grafice ale rela�iilor dintre 
diferite m�rimi fizice in rezolvarea de probleme 
experimentale sau teoretice 
Criterii de performan��: 

1. inregistreaz� într-un tabel datele culese în cursul 
unui experiment de fizic�, 

2. stabile_te scalarea datelor experimentale în 
vederea reprezent�r11 graficelor pe hârtie 
milimetric�; 

4. 

3. aplic� metode de determinare a rela�iilor de 
propor�ionalitate (direct� sau invers�) între 
m�rimile fizice reprezentate într-un grafic 
stabile_te rela�ii empirice sau matematice între 
m�rimi fizice din analiza tabelului de date _i/sau 

a graficului; 
5. verific� omogenitatea dimensional� a termenilor 

unei rela�ii în care intervin m�rimi fizice: 
6. evalueaz� eroarea absolut�/relativ� de 

m�sur� în func�ie de precizia instrumentelor 
folosite 



VII 

mi_c�ri. Viteza 
medie. Unit��i de 
m�sur� 

T1.9. *Reprezentare 
a graficç a vitezei in 

functie de timp. 
Calculul distantei 
parcurse Cu ajutorul 
ariei subgraficului 

VI.10. 
area rectilinie 

uniform� 
VI.11. 

mi_care. 
Reprezentare grafic�. 

Valori ale vitezei 
exemple din natur� �i 
din practic� 

Mi_c 

VII. 

VIL.1. M�rimi fizice 
scalare _i vectoriale. 
Adunarea �i scãderea 
vectorilor. 

Legea de 

Desconpunerea unui 
vector dup� dou� 

Teorema 
proiec�iilor. 

direc�ii reciproc 
perpendiculare. 

vectorial�. 
VII.2. For�a-m�rime 

for�elor. 
Compunerea 

VIL.3. Efectul 

dinamic al ac�iunii 
for�ei. Principiul 
acfiunii ^I reacf1unu 

Aplica�ii:interac�iuni 
(de contact-for�a de 
ap�sare, for�a de 
frecare, for�a de 
frecare static�, 
tensiunea în fir, 
presiunea. 

Có 2: 
Selectarea metodei de rezolvare a problemelor de 
mecanic� în func�ie de cerin�ele acesteia: 
Criterii de performant�: 

1.Folose_te graficul vitezei în func�ie de timp pentru 
calculul distan�ei parcurse 
2. Folose_te în rezolvarea problemelor de mi_care 
rectilinie �i uniform� graficul legii de mi_care 
Clasific� fenomene din natur� �i practic� folosind 
no�iunea de vitez� 

C71 
Folosirea calculului vectorial în rezolvarea 
problemelor de cinematic� _i dinamic� 
Criterii de performan��: 
1. Calculeaz� modulul for�ei rezultante folosind 

compunerea sau descompunerea for�elor pe dou� 
direc�ii perpendiculare; 
2. Aplica regula de compunere a vitezelor in situa�ii 

concrete 

3. Folose_te în rezolvarea problemelor de static� 
for�a de frecare static�, 
4. Identific� condi�iile de echilibru ale sistemelor 

mecanice; 
C7 2 

Analizarea în mod critic probleme din realitate ce se 
reg�sesc în domeniul mecanicii; 

Criterii de performan��: 
1. Identific� domeniul de elasticitate în deformarea 

corpurilor folosind graficul for�ei deformatoare. 
2. Identific� situa�iile în care for�a de frecare este 
for�� de trac�iune; 
Identific� sursele de erori determinate de for�ele de 
frecare reale care ac�ioneaz� în sistem; 

PROF. PAUNESCU SORIN 
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